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不知道／未回答1.0%每天看7.8%不識字6.3% 常常看12.6%完全不看25.4% 很少看25.5%偶爾看21.3%
                                                        專業客觀－堅持品質－前進的動力                                                   調查內容詳見遠見雜誌 

2007 年 8 月號  一、有 41.7%民眾平時有閱讀習慣，平均每人一週閱讀
2.7小時，遠遠不及看電視與上網 本次閱讀大調查發現， 41.7%的 18歲以上民眾表示平常有看書習慣，其中 7.8%每天看、12.6%常常看、

21.3%偶爾看，這不包括雜誌、漫畫或準備考試用的書本。此外，在沒有看書習慣的民眾中，25.5%表示很少看，25.4%則是完全不看，另外有 6.3%的民眾因不識字無法看書。經進一步換算發現，18 歲以上民眾平均每人一週看電視 16.9 小時，上網 7.4 小時，看書卻只有 2.7小時－大約一天不到 25分鐘。 二、閱讀類型：「小說散文」最受歡迎，其次為「宗教／心理勵志」與「財經企管」 在閱讀書籍的類型方面，民眾最常看的是「小說、散文」(35.4%)，其次依序為「宗教／心理勵志」(24.7%)、「經濟／企管／理財」
(20.3%)、「生活嗜好」(19.3%)、「健康／醫療」
(11.7%)、「教育／育兒」(7.8%)等等。根據讀者年齡的交叉分析也可看出不同人生階段之閱讀需求的變化，諸如 18~29歲以小說散文類為主，25~44歲相對較常閱讀心理勵志與財經企管書籍，35~44 歲會較注意教育育兒的書類，40~49 歲則傾向生活嗜好的書類，50~69歲則為健康醫療等。 三、就職務而言，民眾認為「媒體記者」最應多讀書，其次為「立法委員」與「教育部長」 當詢及民眾認為擔任哪些職務的人應該多讀書，本次調查結果顯示依序為媒體記者(31.2%)、立法委員(28.6%)、教育部長(28.3%)、總統(21.6%)、行政院長(12.6%)、內閣其他部會首長(9.1%)。與年齡交叉分析發現，18~24歲的年輕族群有 51.2%最希望「教育部長」能夠多讀書。詳細內容在 2007年 8月號的《遠見雜誌》中有更深入的分析報導。 

 本調查是由遠見雜誌民意調查中心在 2007年 7月 2日至 4日晚上 18:20至 22:00進行，以隨機跳號抽樣及電腦輔助電話訪問方式，成功完訪 1068 位 18 歲以上的民眾，在 95%信賴水準時的整體抽樣誤差理論值為±3.0%。調查結果已對受訪者性別、居住地、年齡等項進行樣本代表性檢定，並進行加權處理。 
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